
１月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
15：00～フラメンコ 10:30～

産後ママたちのしゃべり場 10:45～カンフー教室

14:00～母親教室① オンリーワン 【ﾊｳｽ】ｵﾝﾘｰﾜﾝ

13 14 15 16 17 18 19
10:30～ 大人ヨガ 10：00～ 13：30～トレンタ

ベビーマッサージ教室 よもぎ蒸し体験 10：45～カンフー教室

14:00～母親教室② オンリーワン

20 21 22 23 24 25 26
15：00～フラメンコ 14:00～両親教室

【ﾊｳｽ】ｵﾝﾘｰﾜﾝ
10:45～カンフー教室

14:00～母親教室③ オンリーワン

27 28 29 30 31
15：00～フラメンコ 10:30～

ベビーマッサージ教室

14:00～母親教室④ オンリーワン

こそけんホールをくつろぎの場として開放し

ています。飲食もOK！ご利用可能時間は

HPをご覧ください。

託児ルームでは12～15時はお昼寝タイムで

すので、ご配慮いただきますようお願いしま

す（予定は変更になることがあります）

日々変わる赤ちゃんのおっぱい育児に悩んだり迷ったり・・・

助産師さんを交えて専門的な視点から様子を聞いてもらいながら、ママた

ちの悩みや不安を共有しませんか？

対 象 ： １ヵ月健診後～月齢に関係なく何度でもご参加いただけます

参加費 ： ５００円（お茶・菓子つき）

持ち物 ： バスタオルｏｒおくるみ

＊身長や体重チェックもできます

お申込み＆お問い合せ

こそけん（いっしょに子育て研究所）

〒690-0017 松江市西津田２丁目９－４

TEL     0852-25-2225

FAX     0852-61-2229

モバイルはこちらから

随時更新しています！

産後ママたちのしゃべり場

12/27（木）～1/6（日）はお休みいたします

離乳食のベビーオルジェンテに新しい味が加わりました！

ご好評いただいております、オーガニックベビーフード（離乳食）のベビーオルジェ

ンテに新しく「冬瓜とモロヘイヤのスープ」が加わりました。季節限定の「さつまい

もポタージュ」も入荷しました！天然だしと有機＆農薬不使用の野菜で作った離

乳食。パウチから直接スプーンに出して食べれるので、外出先でも便利。アレル

ギー7品目不使用。

「大切な赤ちゃんだから安心できる日本製の肌

着を着てスクスク元気に育ってほしい」
そんな想いからPUPO（プーポ）の肌着をこそけんショップに

て取り扱うことになりました。出産準備品、ギフトとして日本

製肌着はいかがでしょうか？

「出産準備何を用意したらいい

かわからない…」はじめて出産を

されるママ、パパからの声から、

出産準備7点セットも用意いたし

ました。


